Manpower s’engage pour la santé et la sécurité de tous ses salariés intérimaires

Les risques lies
aux manutentions

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les mains sont
les parties du corps
les plus sujettes aux

aux troubles musculo-

squelettiques (TMS) R
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Une fourmi peut porter
jusqu’a 60 fois son poids
I Mais vous n’étes pas une

fourmi...

oy

Les seuils de port de
charge sont de 25 Kg
pour les femmes*, et de
55 Kg pour les hommes*.

*Pour les mineurs, ces seuils sont
abaissés a 10 Kg pour les femmes,
et 20 Kg pour les hommes.

00000

Les manutentions manuelles représentent la premiére cause

d’accidents au travail. Ceux-ci sont souvent liés a la nature
des charges, a la fréquence de manipulation et au mouvement.

Risques et conséquences

Les conséquences sont trés diverses : crampes,
douleurs, entorses, déchirures et risques cardio- A PN
vasculaires si la manutention est trés intense. -

Les TMS représentent le principal risque, et
peuvent impacter aussi bien la vie professionnelle
que la vie privée : changement de métier,

b
changement voire arrét du sport, douleurs, Les TMS en k
handicap... entreprise

En adoptant les bons comportements, vous
pouvez réduire les risques liés a la manutention !
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Comment s’en prémunir ? PN

» Réfléchir avant d’agir : Puis-je éviter de porter

la charge ? Ou la déposer ? Par ou passer ? R
o ? . . " po
« Vérifier le poids des charges afin qu'ils ne
dépassent pas les valeurs de référence, et
diviser la charge, quand c’est possible.
 Utiliser les moyens d’aide a la manutention a p
. g . . d [
disposition, s’ils existent. #a___,*
* Demander de l'aide. S

* Porter la charge en toute sécurité : dos droit,
jambes pliées et charge pres du corps.

* Prendre le temps de s’échauffer avant la prise Eviter le
de poste, et de s’étirer apres le travail. mal de dos

® O @ O manpower.fr

[[[l’ Manpower’


https://www.manpower.fr/
https://www.ameli.fr/sites/default/files/thumbnails/image/tms-parties-corps-touchees.png
https://www.ameli.fr/sites/default/files/thumbnails/image/tms-parties-corps-touchees.png
https://www.ameli.fr/sites/default/files/thumbnails/image/tms-chiffres-entreprise.png
https://www.ameli.fr/sites/default/files/thumbnails/image/tms-chiffres-entreprise.png
https://www.ameli.fr/sites/default/files/thumbnails/image/tms-chiffres-entreprise.png
https://www.youtube.com/watch?v=KmktgdwiorQ
https://www.youtube.com/watch?v=KmktgdwiorQ
https://www.youtube.com/watch?v=KmktgdwiorQ
https://www.youtube.com/watch?v=y7oQIllYPyg
https://www.youtube.com/watch?v=y7oQIllYPyg
https://www.youtube.com/watch?v=y7oQIllYPyg

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5



