
Manpower s’engage pour la santé et la sécurité de tous ses salariés intérimaires

LE SAVIEZ-VOUS ?

Risques et conséquences

Les risques liés au 
téléphone

L’essor du smartphone a été très rapide ces dernières
années, tant dans la vie courante qu’en milieu professionnel.
Mais cet essor s’accompagne de certains risques.

Risques du 
téléphone portable

En 2021, en France, 
8 français sur 10 

utilisent un 
smartphone. Travail et téléphone ne sont pas toujours 

compatibles. L’usage du téléphone portable a 
pour effet de capter l’attention de l’utilisateur, 
de telle sorte qu’il peut ne plus prêter attention 
à son environnement et aux risques associés.

L’utilisation excessive du téléphone portable 
peut également entraîner des risques pour la 
santé tels que :

• Risques psychosociaux (isolement social, 
stress, troubles du sommeil, addiction…) ;

• Troubles musculo-squelettiques (cervicales, 
épaules, pouce…) ;

• Troubles de la vue (myopie précoce, 
migraines ophtalmiques…) ou perte de 
capacités auditives.

Comment s’en prémunir ?
• Au travail, respectez le règlement intérieur ou les consignes 

générales de sécurité liées à l’utilisation du téléphone portable ;
• Limitez le temps d’écran, évitez d’utiliser votre smartphone avant 

d’aller dormir et pensez à déconnecter ;
• Lorsque vous vous déplacez, soyez attentif à votre 

environnement ;
• Ne téléphonez jamais a volant… même avec un kit mains libres !

Téléphoner au volant 
multiplie par 3 le risque 

d’accident. 

Lire un message au 
volant 5 secondes 
multiplie par 23 le 
risque d’accident.

La nomophobie 
est la peur de se passer 

de son téléphone 
portable.

Troubles musculo-
squelettiques

https://www.manpower.fr/
https://app.pitchy.fr/share?id=8kBL80DK
https://app.pitchy.fr/share?id=8kBL80DK
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-numerique-edition-2021-infographie.pdf
https://modules.securite-routiere.gouv.fr/module_distracteur.html
https://modules.securite-routiere.gouv.fr/module_distracteur.html
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/rapport-barometre-numerique-edition-2021-infographie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vwi-sOJ_vVU
https://www.acms.asso.fr/sites/default/files/TMS-telephone-portable-ok.jpg
https://www.acms.asso.fr/sites/default/files/TMS-telephone-portable-ok.jpg
https://www.acms.asso.fr/sites/default/files/TMS-telephone-portable-ok.jpg
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