
Manpower s’engage pour la santé et la sécurité de tous ses salariés

LE SAVIEZ-VOUS ?

Gestes et postures

La main est la partie du corps la plus souvent blessée, au 
travail et dans la vie courante. La main est un outil complexe à 
protéger. 

Risques et conséquences

Les TMS représentent la 
1ère cause d’inaptitude 

au travail, et 85% 
des maladies 

professionnelles

Les mains sont les 
parties du corps les plus 

sujettes aux TMS

Environ 20% 
des arrêts de travail 

concernent le dos

CLIQUEZ ICI

CLIQUEZ ICI

De mauvais gestes et les postures pendant le travail peuvent 
souvent être responsables de douleurs ou troubles 
musculosquelettiques (TMS). 

Comment porter un objet en 
toute sécurité ? Dos droit, 

jambes pliées, charge 
près du corps...

Prenez le temps de vous 
échauffer avant la prise de 

poste, et de vous étirer 
après le travail.

Devant un écran, adoptez 
la bonne posture !

Une bonne hygiène de vie 
améliore la santé physique !

L’impact des TMS peut être important, tant sur la 
vie professionnelle que sur la vie privée : 
changement de métier, changement voire arrêt 
du sport, douleurs, handicap…
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Comment s’en prémunir ?

https://www.ameli.fr/sites/default/files/thumbnails/image/tms-parties-corps-touchees.png
https://www.youtube.com/watch?v=y7oQIllYPyg
https://www.youtube.com/watch?v=jOAuQi8KkMg
https://www.manpower.fr/sites/default/files/media/mon-manpower/pdf/fiches_risques-manutention.pdf
https://app.pitchy.fr/share?id=nqJrnnlq
https://www.youtube.com/watch?v=E4GVkuxHtD4
https://www.manpower.fr/sites/default/files/media/mon-manpower/pdf/hygiene_de_vie_2024.pdf



