
Manpower s’engage pour la santé et la sécurité de tous ses salariés

LE SAVIEZ-VOUS ?

+Les gestes de 
premiers secours

L’essor du smartphone a été très rapide ces dernières 
années, tant dans la vie courante qu’en milieu professionnel.  
Mais cet essor s’accompagne de certains risques.

L’appli mobile Staying 
Alive recense les 

défibrillateurs dans le 
monde et permet d'en 
signaler de nouveaux.

CLIQUEZ ICI

La Croix-Rouge a 
développé 

l’«Appli qui sauve». 
Elle permet de s’initier 

aux gestes de 
premiers secours.

CLIQUEZ ICI

SAMU : Service d’Aide 
Médicale d’Urgence.
Malaise ? Accident ? 
Coup de chaleur ? 

Un seul numéro : le 15

15 Près de 10 000 vies par an pourraient être sauvées si 1 
personne sur 5 connaissait les gestes de premiers secours… 
Quels sont les gestes qui sauvent ? Comment réagir face à un 
accident au travail ?

• Faiblesse musculaire, engourdissement, paralysie temporaire,
• Trouble de la parole : difficulté à parler et articuler, confusion des mots,
• Trouble de la vision,
• Perte de l’équilibre, étourdissements voire perte de conscience,
• Mal de tête inhabituel ou très violent,
• Grande fatigue.

AVC, Infarctus : savoir repérer les signes avant coureurs

Premier réflexe : appeler le 15 ou le 112 !
Une personne sujette à ces troubles ne doit jamais être laissée seule

Certaines pathologies sont des urgences 
vitales et nécessitent d’agir vite. 

Risques et conséquences

Comment s’en prémunir ?

SAVEZ-VOUS SAUVER ?

PROTÉGER ALERTER SECOURIR

CLIQUEZ ICI

https://www.stayingalive.org/index.php?lang=fr
https://www.croix-rouge.fr/actualite/l-appli-qui-sauve-20-2002
https://www.fedecardio.org/je-me-teste/savez-vous-sauver/
https://www.youtube.com/watch?v=C90jNt1Bpe0&list=PLDonrgn366oZEzXIgrv5WOouVxTh09LCq&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=Nk8zaPyjA8g
https://app.pitchy.fr/share?id=NqwNQ7Lk
https://www.youtube.com/watch?v=FLOKhnjKsvk&list=PLORPp3Z__ngfpqfGiQEWz0Es2NL2Dvchj&index=6



