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# Un CV précis et authentique.

# Vous êtes motivé(e) ? Montrez-le !
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# Soignez votre e-Réputation.

# Mes bonnes résolutions 2023 !

#  Accédez à toutes nos Off res grâce 
à votre Appli Mon Manpower.

# Notez votre agence avec des étoiles !

#  CDI-Intérimaire, le meilleur tremplin 
vers l’emploi durable.
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# Restons connectés.
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Préparez votre entretienPréparez votre entretien

Personnalisez votre présentation et vos arguments pour être le 
plus persuasif.

•• �Renseignez-vous sur l’entreprise, son activité, son actualité et sa 
culture. 

•• �Soignez votre tenue et votre attitude.

�Et détendez-vous ! L’entretien est un échange, et le recruteur, en 
vous rencontrant, espère sincèrement que vous correspondrez au 
poste.

Vous êtes motivé(e) ? Montrez-le !Vous êtes motivé(e) ? Montrez-le !

Pour convaincre le recruteur que vous êtes fait(e) pour ce poste, 
vous devez vous interroger sur ses attentes et vous “projeter” dans 
le poste :

•• �Rédigez une lettre de motivation courte, argumentée et 
enthousiaste.

•• �Personnalisez votre lettre : vos compétences et vos intérêts, qui 
peuvent être utiles au poste, doivent être mis en avant.

•• �Si possible, donnez quelques références d’expériences 
professionnelles, elles sont un atout !

Un CV précis et authentiqueUn CV précis et authentique

Pour accrocher le recruteur, vous devez mettre en avant vos 
compétences techniques, mais aussi vos “savoir-être” ou soft skills, 
c’est-à-dire vos qualités personnelles et/ou méthodologiques :

•• Faites ressortir les éléments clés de votre parcours.

•• �Enrichissez votre parcours avec les formations en ligne 
Manpower Training et, si vous êtes Talent MyPath®, avec les 
badges de recommandation attribués par nos clients.

•• �Mettez en avant vos qualités qui correspondent au poste : 
l’empathie, l’éloquence, l’esprit d’équipe, la créativité, ...

•• �Relisez-vous ou faites-vous relire pour supprimer les fautes 
d’orthographe.

Pour postuler efficacement, vous avez besoin 
d’un dossier de candidature complet et ciblé :  
votre CV et une lettre  
de motivation  
en sont les éléments  
incontournables.

Goût du challengeIngéniositéEsprit d’équipe Communication 
positive

Envie d’apprendre

Réussir ma 
candidature

https://www.manpower.fr/candidats/nos-conseils-emploi/reussir-ma-candidature


Accédez à toutes nos Offres grâce  Accédez à toutes nos Offres grâce  
à votre Appli Mon Manpowerà votre Appli Mon Manpower

Alliée indispensable pour consulter les offres, postuler, signer, 
transmettre vos pièces justificatives et bien plus encore.

Un post, une photo, un commentaire, ... Toutes vos interactions en 
ligne laissent une trace qui peut resurgir via un moteur de 
recherche. 

Faites le test ! Lancez une recherche sur vos prénom et nom et 
supprimez ou privatisez tous les contenus qui vous semblent 
inappropriés.

Soignez votre e-RéputationSoignez votre e-Réputation

Soyez particulièrement vigilant(e) à séparer vos comptes 
pro et perso sur les réseaux sociaux !

•• �Créez-vous une adresse mail professionnelle, sobre et 
efficace (vos prénom et nom, tout simplement) pour y 
associer vos comptes pro et votre Espace Mon Manpower.

•• �Actualisez régulièrement vos infos et partagez des 
contenus en lien avec vos intérêts professionnels.

Cette année c’est décidé :

•• je refais mon CV,

•• je veille à ma e-reputation,

•• �je réussis mon entretien d’embauche,

•• �je développe mon employabilité avec le 
programme MyPath®,

•• �je fais décoller ma trajectoire professionnelle 
grâce au CDI-Intérimaire.

•• �je me forme gratuitement en ligne sur 
Manpower Training,

•• �je télécharge l’appli Mon Manpower  
pour découvrir des opportunités 
professionnelles.

Mes bonnes Mes bonnes 
résolutions résolutions 
2023 !2023 !

LOGISTIQUE
+ 2 500 offres

INDUSTRIE
+ 4 000 offres

BTP 
+ 4 500 offres

Téléchargez-la vite
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A vos côtés à chaque étape de votre parcours, nous sommes 
fiers de vous accompagner chaque mois au fil de ces pages pour 
vous informer sur vos droits et avantages et vous aider à décrypter 
les dernières actualités. Merci de votre confiance !

Notez votre agence avec des étoiles !Notez votre agence avec des étoiles !

En hiver, les intempéries et le froid peuvent accroître le risque 
d’accidents. Suivez nos conseils pour connaître les risques et 
vous préserver.

Prévention grand froid, soyez vigilants !Prévention grand froid, soyez vigilants !

Au cœur de notre programme MyPath®, 
le CDI-Intérimaire, c’est : 
••    un Agent de Talents dédié à votre 

trajectoire professionnelle,
••    les avantages du CDI et de l’intérim réunis,
••    un revenu mensuel garaniti,
••    des missions diversifiées.

Le meilleur tremplin Le meilleur tremplin 
vers l’emploi durable vers l’emploi durable 

+ 15 000 CDI-I 
signés 
en 2022

VOTRE AVIS
COMPTE POUR NOUS !

Retrouvez toutes les opportunités en ligne

Nos conseils
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0 809 400 166
Déposez votre demande d’attestation, de duplicata ou toutes autres questions sur notre répondeur, 

votre Hotline vous recontacte dans un délai maximum de 24h (sur les jours ouvrés).

Pour un traitement plus rapide et plus effi cace, n’oubliez pas de communiquer vos coordonnées
(nom, prénom, date de naissance ou n° d’intérimaire) et surtout le motif de votre appel avec 

la ou les périodes concernées.

 Depuis un mobile (coût forfait) ou un poste fi xe (prix d’une communication locale)

HOTLINE INTÉRIMAIRES 7J/7 - 24H/24

Coordonnées des principaux organismes et institutions FASTT (Fonds d’Action Sociale du Travail 
Temporaire) : www.fastt.org • AKTO - www.akto.fr • Prévoyance : www.intérimairesprevoyance.fr - 
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JE PEUX COMPTER 
SUR MON AGENT
pour promouvoir 
mon profil auprès 
des entreprises

JE PEUX COMPTER 

Découvrez notre démarche 
Agents des talents / 

MyPath®

Facilitez 
la gestion de 
votre quotidien 
avec l’appli 
Mon Manpower

Téléchargez-la vite

Des actus, 
des jeux concours... 
Suivez-nous 
sur Instagram : 
@manpowerfrance

Découvrez tous 
vos avantages et 
services exclusifs, 
accessibles dès 
votre 1ère heure 
de mission.

Retrouvez 
les précédentes 

éditions sur 
Manpower.fr
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