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Réussir sa 
candidature

Un CV dynamique et sincère

Pour accrocher et convaincre le recruteur, il est essentiel de préciser 
vos compétences techniques mais pas seulement.
Pensez à bien valoriser vos “Softskills” ou qualités comportementales
en lien avec votre personnalité et acquises au cours de vos 
expériences par exemple, la curiosité, l’esprit d’équipe…
•  Faites ressortir les éléments clés de votre parcours.
•  Enrichissez votre CV avec de nouvelles compétences grâce aux 

formations en ligne Manpower Training et démontrez votre envie 
d’apprendre.

•  Si vous êtes Talent et avez rejoint le programme MyPath®, indiquez 
vos recommandations clients.

•  Relisez-vous, les fautes d’orthographe sont éliminatoires.
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Une lettre de motivation 
simple et efficace

Votre lettre (manuscrite ou email) doit être courte, argumentée et 
enthousiaste.
Personnalisez-la : montrez que vous avez bien pris le temps de 
connaitre l’entreprise et de comprendre les attentes du recruteur.
Ne réécrivez pas votre CV mais, développez quelques expériences 
professionnelles, en précisant si possible des références.

Un entretien préparé et serein

Entraînez-vous en préparant vos arguments pour répondre aux 
questions les plus fréquemment posées par les employeurs : “parlez-
moi de votre expérience”, “qu’est-ce que vos qualités/capacités 
peuvent apporter à notre entreprise ?”…
Choisissez une tenue propre et appropriée au poste, dans laquelle 
vous êtes à l’aise. Et détendez-vous ! L’entretien est un échange, pas 
un interrogatoire. Le recruteur, en vous rencontrant, espère 
sincèrement que vous correspondrez au poste.

Une e-Réputation irréprochable

Toutes vos interactions en ligne laissent une trace qui peut resurgir 
via un moteur de recherche. 
Testez votre e-réputation en recherchant vos prénom et nom : post, 
photo, commentaires… supprimez ou privatisez tous les contenus qui 
vous semblent inappropriés.
•  Veillez à séparer vos comptes pro et perso sur les réseaux.
•  Créez-vous une adresse mail professionnelle (vos nom et prénom, 

tout simplement) pour y associer vos comptes pro et votre Espace 
Mon Manpower.

•  Actualisez vos infos et partagez des contenus en lien avec vos 
intérêts professionnels.

https://www.manpower.fr/candidats/nos-conseils-emploi/reussir-ma-candidature


Ma résolution 2024
Je révèle mon huManpower !

Cette année, c’est décidé :
• je refais mon CV,
• je veille à ma e-réputation,
• je m’entraîne pour réussir mon entretien d’embauche,
•  je rencontre mon Agent de Talents pour développer mon 

employabilité,
•  je fais décoller ma carrière avec le CDI-Intérimaire 

et le programme MyPath®,
•  je me forme gratuitement en ligne sur Manpower Training,
• je télécharge l’appli Mon Manpower.

Bientôt, encore + de sécurité
avec la double authentification
La sécurité de vos données personnelles est une de nos priorités. Ainsi, 
le changement de RIB, d’email, de numéro de téléphone, de mot de passe 
ou encore le déblocage de votre CET ou l’accès à vos bulletins de salaire, 
depuis votre compte Mon Manpower, nécessitera bientôt une identification 
en deux étapes pour garantir la confidentialité de vos informations. 
Dès maintenant, pensez à bien mettre à jour votre numéro de téléphone 
portable.

Téléchargez l’appli Mon Manpower

L’appli est le parfait allié pour identifier les meilleures opportunités, 
importer jusqu’3 CV, programmer jusqu’à 5 alertes pour recevoir des 
offres pertinentes, consulter les offres, y postuler, signer ses contrats, 
transmettre ses pièces justificatives…

Rendez-vous en mars 
à la Safety Week 2024
Agissons ensemble pour la sécurité de tous !
Chaque jour, nos équipes s’engagent pour assurer votre santé et 
sécurité au travail. Point d’orgue de notre démarche de prévention : 
la Safety Week, une semaine dédiée à la prévention sécurité dont 
l’objectif est de vous sensibiliser aux règles de sécurité à appliquer 
lors de vos missions.

Revivez les temps forts de l’édition 2023

Obtenir l’appli Mon Manpower

Consulter nos offres
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Du 15 décembre au 31 janvier 2024, parrainez un proche dans 
le BTP et faites coup double : 150€ pour vous et 150€ pour 
votre filleul(e) !
Pour participer, découvrez les modalités de cette opération 
spéciale et les métiers concernés. Parrainez, c’est gagné : 
à vous de jouer !

Soyez dans les starting blocks 
pour l’ÉTÉ 2024 : des milliers 
d’offres à pouvoir sur la saison 
en lien avec les évènements 
sportifs 2024.

VOS JOBS D’ÉTÉ 
SE JOUENT DÈS 
MAINTENANT !

En savoir plus

Postulez !
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0 809 400 166
Déposez votre demande d’attestation, de duplicata ou toutes autres questions sur notre répondeur, 

votre Hotline vous recontacte dans un délai maximum de 24h (sur les jours ouvrés).

Pour un traitement plus rapide et plus efficace, n’oubliez pas de communiquer vos coordonnées
(nom, prénom, date de naissance ou n° d’intérimaire) et surtout le motif de votre appel avec 

la ou les périodes concernées.

 Depuis un mobile (coût forfait) ou un poste fixe (prix d’une communication locale)

HOTLINE INTÉRIMAIRES 7J/7 - 24H/24

JE PEUX 
COMPTER SUR 
MON AGENT 
pour promouvoir 
mon profil auprès 
des entreprises

Découvrez notre 
démarche Agents des 

talents / MyPath®

Facilitez 
la gestion de 
votre quotidien 
avec l’appli 
Mon Manpower

Téléchargez-la vite

Des actus, des 
jeux concours... 
Suivez-nous 
sur Instagram : 
@manpowerfrance

Découvrez tous 
vos avantages 
et services 
exclusifs, 
accessibles dès 
votre 1ère heure 
de mission.

Coordonnées des principaux organismes et institutions FASTT (Fonds d’Action Sociale du Travail Temporaire) :
www.fastt.org � AKTO - www.akto.fr � Prévoyance : www.intérimairesprevoyance.fr - Tél. : 0 974 507 507 • 
CSEC Manpower : Tél. : 01 77 61 21 30 - www.csecmanpower.com � CSE CENTRE-EST : Tél. : 04 78 89 22 36 - 
contact@csecentreestmanpower.com � CSE NORD : Tél. : 03 20 52 09 73 - csemanpowernord@orange.fr • 
CSE ILE-DE-FRANCE : Tél. : 01 53 25 06 50 - infocse@manpoweridf.fr � CSE OUEST - Tél. : 02 51 83 70 71 - 
info@cse-ouest-manpower.com � CSE SUD : Tél. : 05 61 49 30 00 - contact@csesudmanpower.com • 
CSE SIÈGE : csesiegemanpower.fr. La liste des Délégués Syndicaux Centraux et des DS est disponible sur le site 
informations Sociales.

Retrouvez 
les précédentes 

éditions sur 
Manpower.fr
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