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Un CV qui fait la différence

Ton CV, c'est ta carte de visite professionnelle, alors chaque détail
compte!

» Mets en avant tes atouts : esprit d'équipe, autonomie, gestion du
stress... les recruteurs adorent les candidats qui savent parler de
leurs qualités humaines. lllustre-les d'exemples concrets :
“Gestion du stress — expérience acquise en tant que serveur(se)
en soirées événementielles.”

o Adopte une structure claire et soignée : nom/prénom, contact
(vérifie ton numéro et ton email !), expériences clés, formations,
compétences. Un CV lisible et bien organisé donne envie de lire
la suite.

» Démarque-toi : indique les expériences originales et projets qui
te ressemblent (hackaton, bénévolat...). Les petites touches
personnelles peuvent faire tilt !

Astuce bonus

Enrichis tes connaissances avec les formations sur
Manpower Training et, si tu es Talent MyPath®, avec
les badges de recommandation attribués par nos
clients.
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Une lettre de motivation qui donne
envie de te rencontrer

Ta lettre (manuscrite ou email) doit étre courte, argumentée et
enthousiaste.

Personnalise-la a fond : mentionne une info qui montre que tu as
pris le temps de te renseigner sur I'entreprise et de comprendre les
attentes du recruteur.

Ne réécris pas ton CV, mais développe une expérience ou
compétence clé, en précisant si possible des références.
Astuce bonus

Relis-toi pour éviter les fautes.
Ta lettre et ton CV doivent étre irréprochables.

Un entretien préparé et serein

L'entretien, c’est ton moment : celui ou tu vas montrer que tu es LA
bonne personne. Mais avant, prépare le terrain !

Entraine-toi a répondre aux questions les plus fréequemment
posées par les employeurs : “parlez-moi de vous”, “comment

«“,

vous jugez-vous ?”, “pourquoi ce trou dans votre CV ?”...

Le jour J ? Sois ponctuel(le), choisis une tenue adaptée, et
emporte un bloc-notes pour montrer que tu es motivé(e).

L'entretien est un échange, pas un interrogatoire. Le recruteur, en
te rencontrant, espere sincerement que tu correspondras au
poste.
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Ta e-Réputation, ta meilleure alliée

As-tu déja googlisé ton prénom + ton nom ? Si ce n'est pas encore
fait, c’'est le moment ! La e-réputation, c'est tout ce que les
recruteurs peuvent trouver sur toi en ligne.

« Fais le ménage : supprime les vieilles photos génantes ou posts
peu flatteurs. Pense a verrouiller tes profils perso sur les réseaux
(Instagram, Facebook...).

» Mets en avant le positif : un LinkedIn a jour, des recommandations,
des posts pros, ¢a peut jouer en ta faveur. Si tu participes a des
projets bénévoles ou partages des articles inspirants, parles-en !

Astuce bonus

Crée une alerte Google avec ton nom pour rester
informé(e) en cas de nouvelle mention en ligne.

Telécharge I'appli Mon Manpower |

L'appli est ta meilleure alliée pour identifier les meilleures
opportunités, importer jusqu’3 CV, programmer jusqua 5 alertes
pour recevoir des offres pertinentes, consulter les offres, y
postuler, signer tes contrats, transmettre tes pieces justificatives...
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@ Consulte nos offres

Rendez-vous du 17 au 21 mars 2025 %

pour la 10°™e édition de la Safety Week

La sécurité de tous, j'y participe !

Nos équipes s‘engagent au quotidien pour assurer
ta santé et ta sécurité au travail.

Point d'orgue de notre démarche, la Safety Week :
une semaine dédiée a la prévention sécurité

pour te sensibiliser aux reégles de sécurité

a appliquer lors de tes missions.

@ Revis les temps forts de I'édition 2024
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JE REVELE MON 8=
HUMANPOWER'® ! -
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*La puissance de 'humain

Cette année, c'est décidé :

« je refais mon CV,

« je veille a ma e-réputation,

« je m'entraine pour réussir mon entretien dembauche,

* je rejoins le programme MyPath® et rencontre mon Agent de
Talents pour développer mon employabilité,

e jaccélere ma trajectoire professionnelle avec le CDI-Intérimaire,

« je me forme gratuitement en ligne sur Manpower Training,
* je télécharge l'appli Mon Manpower.

>

Un CV qui fait la
différence

Une lettre de motivation
qui donne envie de
te rencontrer

Un entretien préparé
et serein

Ta e-Réputation,
ta meilleure alliée

4

Télécharge l'appli
Mon Manpower

Safety Week

Résolutions 2025

Ta Santé, notre priorité

Restons connectés

©

Une candidature
autop:
mode d’emploi

ml’

Manpower


https://www.manpower.fr/candidats/nos-conseils-emploi/reussir-votre-candidature/le-cv-et-la-lettre-de-motivation
http://qr.ag-surf.co/bfe45q
https://manpower.fr/offre-emploi?utm_source=LPB2C&utm_medium=Lancetoi&utm_campaign=Campagne360
https://www.linkedin.com/posts/manpower-france_safetyweekmanpower-activity-7176965329686818816-KT4D/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.manpower.fr/webdav/site/manpower/shared/landing_pages/humanpower/

EN 2025, -
" PRENDS EN MAIN -~

TI."I.I AVENIR PRO.

Pour ton évolution pro, fais-toi accompagner GRATUITEMENT
par Mon Conseil en évolution professionnelle (CEP).

Penser et organiser ton évolution pro te semble compliqué ?
Ou tu souhaites juste faire le point ?

Un conseiller dédié est a tes c6tés pour définir et t'aider

a faire aboutir ton projet.
@ En savoir plus ou prendre RDV

e carte de tiers-payant
ires Santé 2025 sera

sur ton Espace Assuré
e fin décembre et sera

s le 1° janvier !

by

ta carte 2024 reste valide.

Les equipes Manpower vous souhaitent
une belle et heureuse annee
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DES ACTUS, DE , .
S ACTUS, DES numéros depuis ton espace > Restons connectés

JEUX CONCOURS...

. Mon Manpower > Mes avantages
Suis-nous sur

Instagram :
@manpowerfrance

HOTLINE INTERIMAIRES 7J/7 - 24H/24
0 809 400 166 e ()

REJOINS-NOUS

SUR TIKTOK
@manpowerfrance Une candidature
Dépose ta demande d'attestation, de duplicata ou toutes autres questions sur notre autop:
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Depuis un mobile (codt forfait) ou un poste fixe (prix d'une communication locale)

DECOUVRE TOUS
TES AVANTAGES
ET SERVICES
EXCLUSIFS,
accessibles des ta
1¢ heure de mission.

CHAQUE JOUR ’, FAISONS GRANDIR LA CONFIANCE
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