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FAIS GAFFE 
QUAND 
TU TAFFES ! 
Le savais-tu ? Les jeunes de 18 à 29 ans sont 2 à 3 fois 
plus exposés aux accidents du travail que les autres.
Pourquoi ? Souvent parce qu’ils ne connaissent pas bien 
les risques et comment s’en protéger.

Chez Manpower, ta sécurité, c’est notre priorité.
Avant, pendant, après la mission, on est là pour t’informer 
et t’accompagner.
Ta mission doit toujours se dérouler dans les meilleures 
conditions possibles. Pour cela :
• �Respecte les consignes de sécurité transmises par 

l’entreprise.
• �Utilise les équipements de protection fournis.
• �Et surtout, signale-nous tout changement de poste  

ou d’environnement non prévu.
Pour t’aider à mieux comprendre  
les risques et à adopter les bons 
réflexes, nous mettons  
à ta disposition toute  
une série de fiches  
pratiques, n’hésite  
pas à les consulter.

Une bonne hygiène de vie, ce n’est pas juste pour la forme.
Sommeil, alimentation équilibrée, activité physique régulière :  
tout ça joue directement sur ta vigilance, ta concentration, et 
donc… sur ta sécurité.
À l’inverse, tabac, alcool, drogues, junk food ou nuits trop courtes 
peuvent engendrer certaines maladies, entraîner de la fatigue et 
augmenter le risque d’accident ou de dépression.
Agis à la source : prends soin de toi, chaque jour.

Chez Manpower, ta sécurité,  
c’est notre priorité.

Fortes chaleurs : le danger  
augmente aussi avec les degrés

En été, la chaleur peut vite devenir un risque professionnel.
Insolation, coup de chaleur, malaise : les symptômes peuvent être 
sournois mais graves (crampes, nausées, maux de tête et de ventre, 
vertiges...).

Les bons réflexes à adopter :
• Bois régulièrement de l’eau, même si tu n’as pas soif.
• Protège-toi la tête du soleil.
• �Porte des vêtements légers, clairs et en coton pour absorber 

l’humidité.
• �Réduis tes efforts physiques : utilise les aides mécaniques à la 

manutention.
• �Ne consomme pas d’alcool.
• Fais des pauses à l’ombre ou dans une pièce climatisée.

En cas de forte fièvre, de soif accentuée, de transpiration 
abondante, de pouls rapide et fort ou d’étourdissements, il faut 
immédiatement alerter les secours.

Consulte les fiches pratiques

https://www.manpower.fr/candidats/trouver-un-emploi/nos-engagements/securite
https://www.manpower.fr/candidats/trouver-un-emploi/nos-engagements/securite
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Forme-toi aux gestes qui sauvent !

Un accident, une chute, un malaise… tout peut basculer en 
quelques secondes. 
Chaque année, près de 10 000 vies pourraient être sauvées si 
1 personne sur 5 connaissait les gestes de premiers secours.

Face à une urgence vitale, 3 réflexes essentiels à retenir :
•  Protéger le lieu de l’accident et les personnes impliquées, sans 

te mettre en danger.
•  Alerter ou faire alerter les secours (compose le 112, numéro 

d’urgence européen).
•  Secourir en pratiquant les bons gestes.

Rendez-vous au cœur de l’innovation du 11 au 14 juin à Viva 
Technology, nous t’attendons à la Porte de Versailles - Stand J46.
Job datings, conférences, coaching... Nos consultants RH seront 

présents toute la journée du 14 juin au Talent Center pour t’accueillir.

Rejoins l’aventure “L’Essentiel climat”
Découvre notre web série innovante et décalée qui te donne 
les clés pour agir en faveur de la planète.

Mobilités douces, 
mais vigilance maximum

Vélo, trottinette électrique, gyropodes et monoroues… Les engins 
de déplacement personnel motorisés (EDPM) sont pratiques et 
économiques, mais attention, ces nouveaux modes de 
déplacement multiplient les risques, surtout en ville.

Pour éviter les accidents :
• Respecte scrupuleusement le code de la route.
• Vérifie toujours l’état de ton équipement.
• Porte des éléments réfléchissants ou clairs pour être bien visible.
• N’utilise pas d’écouteurs et reste attentif à ton environnement.
• Anticipe ton trajet : un détour vaut mieux qu’un accident.

Retour sur la Safety Week 2025
Du 17 au 21 mars 2025, la 10ème édition de la Safety Week a 
mobilisé toute la France.

Résultat : plus de 1 000 actions menées sur le terrain, des 
milliers de collaborateurs sensibilisés, et un seul objectif, 
faire progresser ensemble la culture sécurité.

Ateliers, quiz, démonstrations, échanges… Une semaine 
riche pour apprendre, comprendre, agir et 
renforcer les bons réflexes au quotidien. En savoir +

Web série
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https://www.manpower.fr/candidats/trouver-un-emploi/nos-engagements/securite
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https://www.manpower.fr/lessentiel-climat-la-web-serie-engagee
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25 000 offres d’emploi partout en France, avec ou sans 
expérience, t’attendent pour vivre un été inoubliable.

Découvre les secteurs qui recrutent :
• BTP
• Transport - Logistique
• Production - Maintenance
• Métiers de la Relation Client
•  Industries : Agroalimentaire, 

Automobile, Aéronautique
•  Hôtellerie - Restauration - Tourisme

Rendez-vous dès maintenant sur l’appli 
Mon Manpower, sur manpower.fr, ou en 
agence pour découvrir toutes nos offres !

Droits d’alerte et de retrait : 
tu n’es jamais seul(e) 
Si tu te trouves dans une situation dangereuse, tu as le droit 
d’arrêter immédiatement ton activité et de quitter ton poste 
pour te protéger. 
C’est ce qu’on appelle le droit de retrait. Il s’applique à tous 
les contrats de travail, intérim compris. Tu dois simplement 
prévenir sans délai ton responsable et ton agence Manpower. 
Aucune sanction ne peut t’être infligée si ce droit est exercé 
de façon justifiée.

Prêt(e) à faire décoller ton avenir ? 

On t’attend du 20 au 22 juin au 
Parc des Expositions Paris Le 
Bourget pour découvrir nos 
opportunités dans l’aéronautique 
et rencontrer nos experts sur 
notre stand H287 - Hall 1. 

Tu es intéressé(e) par 
l’aéronautique mais tu ne 
peux pas t’y rendre ? 

Retrouve-nous également pour 
la Semaine de l’Aéronautique 
dans nos agences participantes 
partout en France. En savoir +

En savoir +

Tu te poses des questions sur ta 
vie professionnelle ? Tu souhaites 
faire le point ou tu as envie 
d’évoluer professionnellement ? 
Fais-toi accompagner par 
Mon Conseil en évolution 
professionnelle (CEP).

PROFITE DE L’ÉTÉ POUR PRÉPARER  
TA RENTRÉE PRO AVEC MON CEP ! 

Prends rendez-vous 
avec un conseiller 
Mon CEP, c’est gratuit !  

En savoir +
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https://www.manpower.fr/candidats/trouver-un-emploi/nos-engagements/securite
https://manpower.fr/candidats/votre-metier/metiers-de-l-industrie/aeronautique
https://manpower.fr/webdav/site/manpower/shared/landing_pages/marche_dete/
https://avenir-actifs.org
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0 809 400 166
Dépose ta demande d’attestation, de duplicata ou toutes autres questions sur notre 

répondeur, la Hotline te recontacte dans un délai maximum de 24h (sur les jours ouvrés).

Depuis un mobile (coût forfait) ou un poste fixe (prix d’une communication locale)

HOTLINE INTÉRIMAIRES 7J/7 - 24H/24

Coordonnées des principaux organismes et institutions FASTT (Fonds d’Action Sociale du Travail Temporaire) :
www.fastt.org • AKTO - www.akto.fr • Prévoyance : www.intérimairesprevoyance.fr - Tél. : 0 974 507 507 • 
CSEC Manpower : Tél. : 01 77 61 21 30 - www.csecmanpower.com � CSE CENTRE-EST : Tél. : 04 78 89 22 36 - 
contact@csecentreestmanpower.com � CSE NORD : Tél. : 03 20 52 09 73 - csemanpowernord@orange.fr • 
CSE ILE-DE-FRANCE : Tél. : 01 53 25 06 50 - infocse@manpoweridf.fr � CSE OUEST - Tél. : 02 51 83 70 71 - 
info@cse-ouest-manpower.com � CSE SUD : Tél. : 05 61 49 30 00 - contact@csesudmanpower.com • 
CSE SIÈGE : csesiegemanpower.fr. La liste des Délégués Syndicaux Centraux et des DS est disponible sur le site 
informations Sociales.

DES ACTUS, DES 
JEUX CONCOURS... 
Suis-nous sur 
Instagram : 
@manpowerfrance

REJOINS-NOUS 
SUR TIKTOK
@manpowerfrance

Télécharge-la vite

TON AVENIR
EN MAIN !
avec l’appli
Mon Manpower

DÉCOUVRE TOUS
TES AVANTAGES 
ET SERVICES 
EXCLUSIFS, 
accessibles dès ta 
1ère heure de mission.

Découvre notre démarche 
Agents des talents / MyPath®

JE PEUX COMPTER 
SUR MON AGENT
pour promouvoir 
mon profil auprès 
des entreprises

Consulte tous nos précédents 
numéros depuis ton espace 
Mon Manpower > Mes avantages
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